HoBU KOPOHA BMNYC — KAKO Aa Ce 3aluTUTUTE?

f.

YecTo nepuTe pyke canyHoMm 1 BOAOM (y Tpajawby = .
o HajMakwe 20 ceKyHOU) N KOPUCTUTE CPEeACTBO e =
3a ge3uHdgekumnjy Ha 6a3u 70% ankoxona. \—!—-’r-

N3beraBajTe 6IMCKN KOHTAKT ca ocobama Koje nmajy
NOBULUEHY TeMmnepartypy, Kujajy n/unu Kawswoy.

AKO KaluJybeTe UNnu KujaTte npeKkpujTe ycrta
N HOC HAaANaKTULOM UINn NanupHoOMm
mapamuuomMm. Mapamuuly ogmax 6auuTte

Yy KaHTY 3a OoTnaTtkKe ca NoKnonuem

N onepute pyke.

€9 2  MVsberasajre nosgpaemame pykoBarem
N n rbybrbewemM, a ca caroBopHMLUMMa

A oAp)KaBajTe pasaarbUMHy o4 HajMame
! jeaHor meTpa.

Macky kopucTtute camo
aKo KujaTe U KawrbeTe
U YKOJTUKO HeryjeTe
bonecHe.

He y3umajte
aHTNOUNOTUKeE

Ha CBOJY PYKY.

YecTO npoBeTpaBajTe NpocTopuUje y Kojuma 9o
bopaBute. U3beraBajTe okynsbawa ca Behum fin &
OpojemM rbyamn y 3aTBOPEHOM MPOCTOPY. 2, ‘Q‘
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